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Silke Gieisber§ ist ausgebildete Fachwirtin im Lebensmittel-Einzelhandel.
Passende Stellen im heimischen Raum gibt es nicht, da hat sie in die Tat
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umgesetzt, was schon langer in ihrem Kopf herumgegeistert ist. So ist der

»Bratwurst-Rebell« entstanden.

Fotos: Frank Spiegel
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Stichwort
Scoville

Schirfegrade werden in Sco-
ville gemessen. Dieser Wert
beschreibt den Grad der Ver-
diinnung mit Wasser, der not-
wendig ist, damit keineScharfe
mehr feststellbar ist. Tabasco-
soBe zum Beispiel hat einen
Wert zwischen 2500 und 5000
Scoville. Das heifit: Ein Trop-
fen Tabascosole vermischt mit

fen Wasser hitte seine Schérfe
die Schiarfe ist das Alkaloid

zeptoren der Schleimhéute
reizt. Reines Capsaicin hat ei-

15000 000 Scoville.
Scharfe eines Milliliter reinen
Capsaicins zu neutralisieren,
brauchte man also 15 000 Liter
Wasser. Wiahrend der Scoville-
Wert frither durch Probieren

heute verlasslichere Werte im
Labor ermitteln. Die Wissen-

Fliissigkeits-Chromatographie.
Hier noch einige Scoville-Wer-
te: Gemiisepaprika (0 bis 10),
Peperoni (100 bis 500), Sambal
(1000 bis 10 000), reiner Ca-
yennepfeffer (30 000 bis

ferspray (2 000 000),
Pfefferspray (5300 000).

Wenn es brennt: mit viel Milch loschen

Silke Gleisberg (32) serviert in ihrem Imbiss »das Scharfste, was Brakel zu bieten hat«

schwunden«, erinnert sich Silke
Hleisberg, Don Hohlirfegrad sieben
bestellt haben sohon viele, aufge-

Von Frank Spiege! P
Brakel (WB), Sie haben

Namen wie »Ocelot, »Jagua_r«, dret Kunden. sUnd alle mit unter-

gessen haben thie Portion aber nur

Stammkunde. Bis Scharfegrad
sechs habe er schon probiert, seine
Frau denke dariiber nach, Schéar-
fegrad sieben in Angriff zu neh-
men, »Jetzt beim warmen Wetter
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B SCHARFE-STUFEN:

Die Schirfe-Stufen im »Brat-

¢ Stufe 4 (Ulniuil): 100 000






